Als wir vor fiinf Jahren Thomas und seine peruani-
sche Frau Rosario kennenlernten, nahm das Aben-
teuer Peru seinen Lauf. Als Bergfreunde waren wir
natiirlich besonders von der Aussicht fasziniert, die
Anden und das Reich der Inkas kennenzulernen. Fiinf
Jahre bereiteten wir uns mental, sprachlich, kérper-
lich (Touren und Joggingtraining) und unter gesund-
heitlichen Aspekten (Impfungen) auf diese Tour vor.
Verglichen mit anderen Peru-Expeditionen nimmt
sich unsere Reise sicherlich eher bescheiden aus. Aber
es sollte eine Tour fiir die ganze Familie werden. Auf
der Homepage des South American Explorers Club,
iiber den wir auch unser Kartenmaterial bezogen,
fanden wir Berichte iiber Reisen mit Kindern, die uns
in unserem Vorhaben bestérkten. Und mit Familien-
Trekkingtouren in Europa hatten wir bereits Erfah-
rungen gesammelt.
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Anreise und Akklimatisation  Und
dann ist es soweit. Nach einem 14-
stiindigen Flug mit einer Zwischen-
landung in der Karibik landen wirin
Lima. Am Morgen der auf dem Flug-
hafen verbrachten Nacht bekommen
wir auch gleich hautnah die 6rtli-
che Mentalitdt zu spiiren. In dem
Glauben, uns des gebuchten Inland-
fluges nach Cuzco sicher sein zu kin-
nen, begeben wir uns eine Stunde
vor Abflug zum Einchecken an den
Schalter. Vor und hinter dem Schal-
ter herrscht ein nicht erwartetes
Durcheinander. Wir sind in ein Ge-
wirr von lautstarken Diskussionen
und eindringlichen Rufen einge-
taucht, flinke Hande reichen Flug-
tickets von hinten an uns vorbei. Auf
der anderen Seite des Schalters wer-
den die Dokumente hin- und herge-
reicht. Nach Ablauf von 50 Minuten
(etwa 10 cm weiter in Richtung
Schalter und etwa 10 Minuten vor
dem geplanten Abflug) wird uns
endlich gewahr: Das hier angewand-
te ,System” besteht nicht in der Ab-
fertigung der vor dem Schalter
befindlichen Menschenschlange.
Wéhrend Thomas als erster gerade
noch normal eincheckt, bekommen
die restlichen sieben mitgeteilt, daR
die Maschine bereits voll sei. Nach
zdhen Bemiihungen konnen wir
dann zum Gliick mit spéteren Ma-
schinen noch am gleichen Tag die
Reise fortsetzen. Allerdings miissen
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wir uns auf zwei unterschiedliche

Fluggesellschaften aufteilen. Dies
sollte uns eine Lehre sein. Die
nachsten Fliige haben wir uns alle
bestdtigen lassen und waren
mindestens zwei Stunden vor Abrei-
se am Schalter, was sich auch als
bitter notwendig erweisen sollte, da
kein einziger der gebuchten Inland-
fliige wie geplant fliegen sollte. Flii-
ge innerhalb von Peru kdnnen
ohnehin mit einem gewissen Ner-
venkitzel verbunden sein (eine Auf-
listung der Abstiirze innerhalb der
vergangen Jahre findet man unter
www.airsafe.com).

In etwa einer Stunde Flugzeit wer-
den wir von der Pazifikkiiste auf
etwa 3.400 m, in die alte Inkahaupt-
stadt Cuzco, katapultiert. Schon der
Flug iiber die Bergwelt der Anden,
die nun langsam Wirklichkeit zu wer-
den beginnt, ist ein Erlebnis.

Cuzco - einst , Nabel der Welt"” -
In Cuzco nehmen wir Quartierin der
Pension Alemana, wo wir von der In-
haberin Verena Forrer de Avendano,
einer seit 30 Jahren in Peru leben-
den Schweizerin mit einer Tasse
Mate de Coca (Coca-Tee) empfangen
werden. Die Pension liegt in einer
der Gassen des romantischen Stadt-
teils San Blas oberhalb des Stadt-
zentrums, Yon der Terrasse hat man
einen phantastischen Blick auf das
Zentrum von Cuzco mit seinen ba-




rocken Kirchen und die umliegenden
Berge. Die Pension sollte der Basis-
stlitzpunkt zur Vorbereitung unserer
Unternehmungen in die Bergwelt
der Anden werden. Hier werden die
letzten Vorbereitungen getroffen,
wie das Organisieren eines Kleinbus-
ses zur Fahrt in die Berge und die
Kontaktaufnahme mit einem Arrie-
ro.

In Peru ist es (iblich, das Gepdck bei
solchen Touren von Lasttieren tra-
gen zu lassen, was aufgrund der
Anstrengungin groRen Héhen auch
auf jeden Fall empfehlenswert ist.
Die Einheimischen sind auf Wande-
rer eingestellt und bieten ihre Dien-
ste an. Die Vermietung der Tiere
schlieRt grundsdtzlich die Dienste
der Treiber, der sogenannten Arrie-
ros, mit ein. Holly, eine ortskundi-
ge Amerikanerin, die wir in unserer
Pension kennenlernen, ist uns beim
Anheuern eines Arrieros behilflich.
Sie arbeitet hier in Peru als Berg-
fiihrerin und hat ausgezeichnete
Kontakte zu guten Arrieros.

In der Umgebung von Cuzco wollen
wir uns ein paar Tage akklimatisie-
ren und dabei natiirlich das Reich
der Inkas mit seinen architektoni-
schen und landschaftlichen Beson-
derheiten erkunden. Wie nétig die-
se Akklimatisationsphase ist, sollte
schnell allen klar werden. Denn
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zumindest mit leichten Kopfschmer-
zen hatte auf dieser Héhe in den
ersten Tagen wohl fast jeder zu
kdmpfen.

Einst Hauptstadt und Herz des In-
kareiches, welches sich von Ecuador
tiber Siidkolumbien bis Zentralchile
ausdehnte, war Cuzco der ,Nabel der
Welt”. Es ist wohl nicht nur die
schonste und abwechslungsreichs-
te Stadt Perus, sondern vielleicht
ganz Siidamerikas. Seine Bliitezeit
erlebte sie zwischen 1438 und 1527,
1533 wurde die Stadt kampflos von
den Spaniern eingenommen. Auf
den Grundmauern errichteten sie
das koloniale Cuzco. Die Inkamau-
ern haben dabei die Jahrhunderte
unbeschadet iiberstanden, wihrend
die kolonialen Bauwerke bei mehre-
ren schweren Erdbeben wie Karten-
hduser in sich zusammenfielen. Bis
in die heutige Zeit stehen Besucher
ratlos vor den Inka-Baudenkmilern
und stellen sich die Fragen: Wie

Foto oben links: Die Kirchen La Compa-
nia und La Merced am Plaza de Armas
von Cuzco

Fotos unten:

In der historischen Gasse Hatunrumiyoq
in Cuzco, daneben eine weitere typische
Gasse in Cuzco

Das groBe Foto zeigh den Markt von
Pisac
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Die Fotos rechts
zeigen das frucht-
bare Urubambatal

— das heilige Tal

der Inkas — und

die herrlichen

Salzterrassen bei

Moray

Grofes Foto:
Blick auf die
Oberstadt von
Machu Picchu mit
dem heiligen Platz
und dem Palast.
Ausblick vom
Waynapicchu —
hoch Uber Machu
Picchu.

konnte dieses Yolk ohne harte Me-
tallwerkzeuge das harte Gestein be-
arbeiten? Wie war es moglich, iiber
100 t schwere Steine zu bewegen?
Wie viele Menschen haben hier wohl
gearbeitet? Eindeutige Antworten
darauf hat auch die Wissenschaft bis
heute nicht gefunden.

Im nah gelegenen Andendorf Pisac
erleben wir einen Markt, der an Far-
benpracht wohl nicht zu liberbieten
ist. Im Zentrum steht das herrliche
Exemplar eines riesigen, altehrwiir-
digen Pinsonay-Baumes. Hier gibt es
an Obst und Gemiise wohl alles zu
kaufen, was die Landwirtschaft in
Peru erzeugt. Auffallend ist auch die
Vielzahl an farbenfreudigen Textili-
en. Auf einer Seite des Marktes sit-
zen Frauen und demonstrieren die-
se Volkskunst live auf ihren Web-
stiihlen.

Machu Picchu - Harmonie von To-
pografie und Architektur ¢ Vorldu-
figer Héhepunkt unserer Peru-Rei-
se sollte der eigentlich gar nicht ein-
geplante Besuch der sagenumwobe-
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nen, erst 1911 wiederentdeckten
Inkastadt Machu Picchu werden.
Zeitlich mdglich wird dieser Abste-
cher, weil wir die Anreise in die Ber-

ge nicht, wie urspriinglich geplant,
per Anhalter mit LKW's bewerkstel-
ligen miissen, sondern durch die
Anmietung eines Kleinbusses zwei
Tage Zeit gewinnen. Und wir sollten
es nicht bereuen. Die Inkastadt ist
auf dem letzten Wegstiick durch das
canyonartige Urubamba-Tal nur mit
der Eisenbahn zu erreichen. Von
Cuzco aus kann man den Touristen-
zug nach Aguas Calientes nehmen,
dem Talort unterhalb Machu Picchus.
So einfach ist es fiir uns jedoch
nicht, denn alle Ziige nach Machu
Picchu sind bereits ausverkauft.
Hector gibt uns jedoch den Tip, um
20.15 Uhr wiirde von Ollantaytam-
bo noch ein Lokalzug fahren, der
eigentlich den Einheimischen vorbe-
halten sei. Gesagt, getan. Auf diese
Weise kommen wir zu dem Erlebnis,
mit einem einheimischen, etwas
klapprigen und total iiberfiillten
Bus, auf dessen Dach wohl Tonnen
an Gepack lasten, nach Urubamba




zu fahren. Auf der Fahrt sitzen wir
sehr gedrdngt und lernen eine Pe-
ruanerin mit Ihrem Baby und ihrer
jlingeren Schwester kennen. Es stellt
sich heraus, daB sie aus Ollantayt-
ambo kommen und die Schwester in
Cuzco zur Schule geht. Die lernt ge-
rade Englisch — sie packt ein Eng-
lisch-Spanisches Worterbuch aus
dem Rucksack - und hat das Bediirf-
nis, das Gelernte auch anzuwenden.
So wird es eine kurzweilige Fahrt,
auf der wir uns in einem Kauder-
welsch aus Spanisch, Englisch und
Zeichensprache angeregt unterhal-
ten. In Urubamba steigt man in ei-
nen Kleinbus nach Ollantaytambo
um. 10 Minuten spater steigen wir
jedoch unterwegs in Tarambamba
aus, um in einem Seitental des
Urubamba-Tales den schdn anzuse-
henden Salzterrassen bei Maras ei-
nen Besuch abzustatten. Hier wird
ein salzhaltiger Bach in terrassen-
formig angelegte Becken geleitet,
das Wasser verdunstet aufgrund der
hohen Lufttemperaturen, und die
Salzkruste wird miihsam aus den
Becken gekratzt. Der beschwerlich
zu Markte gebuckelte Zentnersack
erzielt dann magere 10 Sol (ca. 3,50
EUR). Da wir Ollantaytambo schon
am Nachmittag erreichen, haben wir
vor der Zugabfahrt noch Zeit, uns die

Ruinen der Inkafestung von Ollan-

}
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taytambo anzuschauen. Am Bahnhof
haben wir erstmal Probleme, uns zu
orientieren. Wir finden dann ein
Schild, dem wir entnehmen konnen,
daf die Fahrkarten fiir den Zug um
20.15 Uhr ab 18.30 Uhr verkauft
werden. Spat abends erreichen wir
nach einer etwas zugigen Zugfahrt
Aguas Calientes. Bei unserer An-
kunft ist es stockfinster hier. Zum
Gliick hatte Hector telefonisch fiir
uns Zimmer vorbestellt, und wir wer-
den sogar unerwarteterweise abge-
holt. Allein hitten wir bei der Dun-
kelheit wohl auch kaum eine Chan-
ce gehabt.

Nach einer unruhig verbrachten
Nacht — die tropische Hitze und die
sehr friih krdhenden Hahne machen
uns zu schaffen — brechen wir schon
sehr zeitig auf, um den Besucher-
stromen, die so gegen 10.30 Uhr mit
dem Zug aus Cuzco anreisen, zuvor-
zukommen. Und wir werden durch
eine phantastische Stimmung be-
lohnt. Nach anfdnglichem Totalne-
bel verleihen weichende Nebel-
schwaden den von bizarren, mit Ur-
wald (iberwucherten Bergspitzen der
Ruinenanlage eine fast mystische
Stimmung. Auf einem Bergriicken
500 m iiber dem Uru-bamba-FluR
errichtet, von drei Seiten durch
schroffe Felswande umgeben und
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eingebettet in eine phantastische
Bergwelt stellt Machu Picchu die
Harmonie zwischen Topografie und
Architektur dar. Es war nur iiber den
kiihn angelegten, sogenannten In-
kapfad erreichbar, der heute ein be-
liebter Wanderweg ist. Beeindru-
ckend ist auch die Vegetation des
Tropischen Bergnebelwaldes, welche
in absolutem Gegensatz zur kargen
Hochland-Vegetation in der Umge-
bung von Cuzco steht. Diese {ippige
Urwaldvegetation war auch ein we-
sentlicher Grund, dal} die alten In-
kastadte so schwer aufzufinden wa-
ren.

Fiir die Riickfahrt nach Cuzco miis-
sen wir dann noch ein kleines Pro-
blem meistern. Es gibt keine Fahr-
karten mehr. Unter Aufbietung al-
ler Uberredungskiinste gelingt es
uns, direkt im Zug beim Schaffner
fiir viel Geld einen Platz auf dem
FuRboden eines Touristenzuges zu
ergattern. Gliicklich erreichen wir
am spaten Abend unsere Pension.
Bevor wir uns allerdings zur Ruhe
begeben kénnen, gilt es noch die
letzten Handgriffe fiir unsere mor-
gen beginnende Trekkingtour zu er-
ledigen,

Rund um den Nevado Auzangate in
der Cordillera Vilcanota * Das un-
angenehme Piepsen des Weckers
reifRt uns aus dem Schlaf. Das Herz-
stiick unserer Perureise beginnt,
Piinktlich um acht steht wie verein-
bart der Kleinbus vor der Tiir, Ziel
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ist Tinqui — unser Ausgangspunkt zur
Rundtour um den schneebedeckten
Nevado Auzangate (6.372 m) in der
Cordillera Vilcanota. Peru ist ein
Land der Superlative. Es besitzt die
hochsten Gebirge der Tropen. Wer
noch halbwegs unberiihrte und an
Schdnheit kaum zu (bertreffende
Landschaften liebt, der ist genau
richtig hier. In keinem anderen Ge-
birgszug der peruanischen Anden
sind die iiberlieferten Brauche und
Lebensgewohnheiten noch so fest
verwurzelt wie hier. Allerdings ist
das Klima hier auch rauher und die
Temperaturen sind niedriger als in
anderen Gebirgen. Ndchtliche Tem-
peraturen von bis zu -15° C sind kei-
ne Seltenheit. Man muf seine ge-
samte Verpflegung mitnehmen,
eventuell notwendige Hilfe ist Ta-
gesmarsche entfernt, und wahrend
der gesamten Wanderung bewegt
man sich fast nurin Mont-Blanc-Gip-
felhéhe.

Ab Urcos, wo wir mit unserem ge-
mieteten Kleinbus einen kurzen Zwi-
schenstop einlegen, um Brot und
Getrdnke fiir die Fahrt einzukaufen,
geht es nur noch auf Schotterpisten
weiter, die als LieferstraBe in das Ur-
waldstddtchen Porto Maldonado
gebaut wurden. Die StraRenverhilt-
nisse sind so schlecht, dalk man
nicht schneller als 20 -30 km/h fah-
ren kann. Auferdem ziehen wir eine
gewaltige Staubfahne hinter uns
her, die in alle Ritzen dringt. Zur
Milderung des Staubproblems hat

der Fahrer feuchte Lappen in die
Ttiren geklemmt. Nach sechs Stun-
den Schiittelfahrt erreichen wir Tin-
qui (3.750 m). Laut Holly sollen wir
hier auf dem Plaza Prinzipal oder an
der Briicke von unserem Arriero Ma-
rio Turpo erwartet werden. Mit ei-
nem spanisch abgefalten Begleit-
brief von Holly und einem Foto von
Turpo machen wir uns auf die Suche,
Nachdem er im Ort nicht zu finden
ist, fahren wir weiter an den Orts-
rand zur ,Briicke”. Hier kénnen wir
dann endlich unseren Arriero begrii-
Ben, der noch seinen Neffen Ray-
mondo als Gehilfen und fiinf Pferde
mitgebracht hatte. Emsig helfen uns
beide, unsere Zelte aufzubauen, was
fiir uns schon ungewohnt ist. An-
schliefend schlendern wir nochmal
in den Ort, wo auf dem Hauptplatz
ein paar Handler ihre Stdnde aufge-
baut haben. Hier werden auch Koka-
Blatter verkauft, welche als Tee zu-
bereitet eine lindernde Wirkung ge-
gen die Symptome der Héhenkrank-
heit haben sollen. Als Souvenir soll-
te man solche Teebeutel allerdings
nicht mitbringen, das kdnnte als
VerstoR gegen das Betdubungsmit-
telgesetz geahndet werden!

Nach dem Abendbrot haben wir nicht
mehr viel Zeit, denn die schlagartig
mit der Dammerung einsetzende
Kélte treibt uns in unsere warmen
Daunenschlafsécke, die wir ibrigens
in Cuzco fiir zwei Dollar pro Stiick
und Tag gemietet haben. Das hat
den Vorteil, dall man sich die teure
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Fotos (v.L.n.r.): Zwischenstop in Urcos
auf dem Weg zum Auzangate-Trail. Wir
tberqueren die riesige Weiden der
Lama- und Alpakaherden im Hochland,
schlagen unser erstes Lager unweit von
Upis auf und bewundern die herrlichen
Gletscherseen am Nevado Auzangate.
Olaf, der Harteste unter uns, wagt sogar
ein Bad im eiskalten Gletschersee.

Investition eines solchen Schlafsa-
ckes spart, und sich fiir den Rest der
Reise nicht mehr mit dem sperrigen
Volumen herumplagen muRk.

1. Trekkingtag: Pferde erledigen
das Schleppen ¢ Heute, am perua-
nischen Nationalfeiertag, beginnt
dann endlich die lang ersehnte Wan-
derung in den Anden., Selbst in Tin-
qui hangen die Nationalflaggen
draufRen. Die Bevilkerung kommt
uns auf dem Weg von ihren Héfen
zum Dorfplatz festlich gekleidet
entgegen. Einige haben ein Koffer-
radio im Arm, aus dem Musik schallt.
Kofferadios scheinen hier ziemlich
verbreitet zu sein, sozusagen als
Kontaktmittel zur AuRenwelt und als
Vorbote der Technisierung. Auch
unsere Arrieros filhren eines mit
sich. Sie erzahlen uns, dal sie hier
heute noch dem FuRballdnderspiel
Peru gegen Kolumbien lauschen
wollen. An einigen, mit Trockenmau-
ern umgebenen Hofen vorbei verlas-
sen wir die ndahere Umgebung von
Tinqui und ndhern uns langsam dem
weifen Riesen, der zum Greifen
nahe scheint, aber noch gut einein-
halb Tagesmirsche entfernt ist. Wir
genieflen es, uns auf die Landschaft
konzentrieren zu kénnen, ohne uns
mit 20 kg Gepack oder mehr abmii-
hen zu miissen. Denn dieses haben
wir ja den Pferden aufgebiirdet, die
damit scheinbar miihelos fertig wer-
den. Dafiir beginnt es wieder leicht
im Kopf zu hammern - wir iiber-
schreiten die 4000-m-Grenze. Bei
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Kaiserwetter wird die Wanderung von drei Far-
ben dominiert: das Blau des Himmels, das Weift
der Gletscher und das Gelb des Biischelgrases.
Und dieser blau-weik-gelbe Faden sollte sich
durch unsere gesamte Tour ziehen.

Nach etwa fiinfstiindiger Wanderung erreichen
wir unseren ersten Lagerplatz nahe Upis (4.400
m). Bei angenehmen 20° C haben wir noch
genug Zeit, um in der Sonne etwas zu relaxen

und unsere vom Morgentau feuchten Zelte und
Schlafsdcke trocknen zu lassen. Taglich verbrin-
gen wird einige Zeit damit, unseren Wasserbe-
darf aufzubereiten. Aufgrund der Weidewirt-
schaft (Lamas und Alpakas) hier oben, wird
empfohlen, das Wasser zu behandeln. Wir hat-
ten uns fiir unsere Reise mit einer Wasserpum-
pe mit kombiniertem Keramik- und Aktivkohle-
filter ausgeriistet. Nach dem Filtrieren noch
Mikropur bzw. Certisil (Wasserentkeimungsta-
bletten) drauf und fiir die Tee- oder Kaffeezu-
. bereitung gekocht. Ist das tibervorsichtig? Es
(Wi hat auf jeden Fall gereicht, keiner der Expediti-
il onsteilnehmer mufite sich mit einer Magenver-
stimmung herumplagen.

2. Trekkingtag: an der Eisflanke entlang
Auch heute wandern wir, immer die eisbedeck-
ten Berge vor Augen, durch eine phantastische
Berglandschaft. Mit dem Arapa-PaR (4.650 m)
iiberschreiten wir unseren ersten Andenpal.

Unterwegs begegnen wir wieder riesigen Lama-
und Alpakaherden. Unser Lager schlagen wir
heute an den eindrucksvollen Pucacocha-Seen
(4,570 m) auf. Die Eiswdnde des Nevado Au-
zangate liegen direkt iiber uns. Einfach traum-
| haft! Ab hier andern wir unsere urspriinglich
geplante Route, die uns eigentlich nach Chillca
und dann durch das Tal des Rio Chillcamayu zur
Hazienda Uchuy Finaya fiihren sollte. Wir wéh-
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len eine spektakuldre ,Abkiirzung”,
die uns sowohl von Holly als auch
jetzt von Mario empfohlen wurde.
Sie fiihrt hautnah an der verglet-
scherten Siidwand des Auzangate
entlang und erfordert die Uber-
schreitung eines 5.000er Passes. Mit
Mario diskutieren wir die Etappen-
einteilung fiir die ndchsten beiden
Tage. Er schlagt vor, morgen nur bis
zum Gletschersee Auzangatecocha
zu laufen, weil anschlieRend der re-
lativ anstrengende Palomani-PaR
(5.000 m) zu {iberschreiten ist. Auch
wenn wir uns langsam an die Hohe
gewbhnt hatten und die Kopf-
schmerzen bei den meisten abge-
klungen sind, wiirde uns ein weite-
rer Tag zur Akklimatisation ganz gut
bekommen.

3. Trekkingtag: Forelle Gletscher-
see * Wie immer qudlen wir uns
noch vor Sonnenaufgang aus unse-
ren Zelten. Auch heute friih begriiRt
uns wieder eine vom Raureif verzau-
berte Landschaft. Die Nichte sind
hier prinzipiell frostig. Wir haben es
mit Nacht-Temperaturen von ca. -5
bis -8°C zu tun. Eine Stunde spiter
sollte die tropische Sonne die wei-
e Pracht begierig auflecken und
unsere abgekiihlten Haupter erwir-
men. Nach nur kurzer Wanderung
tiberqueren wir kurz vor dem Glet-
schersee noch einen Paf von 4.775
m Héhe. Hier begegnen wir einhei-
mischen Kindern, die sich sehr zu-
riickhaltend verhalten. Wir erfahren,
daR sie aus der Ortschaft Auzanga-

te = siidlich von hier gelegen - kom-
men. Auch wenn es noch frith am
Tage ist, so wiirde eine Weiterwan-
derung heute iiber den PaR wohl in
StreR ausarten. Zumal wir ja auf der
anderen Seite noch absteigen miis-
sen bis zu einem geeigneten Lager-
platz. Wenig spdter erreichen wir
auch schon den Auzangatecocha.

Wie gewohnt, entspannen wir uns
am Nachmittag. Olaf, der Harteste
unter uns, wagt sogar ein Bad im
eiskalten Gletschersee. Anschlies-
send haben wir ein Erlebnis der be-
sonderen Art. Wir werden Zeuge, wie
hier Fische gefangen werden. DaR
es in dem See {iberhaupt Fische gibt,
ist fiir uns schon eine Uberraschung.
Zu diesem Zweck haben die beiden
Arrieros mit Grashallen den AbfluR
des Sees verschlossen und so eine
Art Staudamm errichtet, Anschlie-
Rend stochern sie mit unseren Te-
leskopwandersticken im Stausee
herum, bis die Forellen in Richtung
AbfluB zu entkommen versuchen.
Natiirlich istan der Staumauer ,End-
station”. Nun ist der Augenblick fiir
Raymondo gekommen, der blitz-
schnell ins knéchelhohe Wasser
springt und eine Forelle mit bloRen
Héanden fangt. Wir sind beeindruckt.

4. Trekkingttag: jenseits der 5.000
Meter ¢ Zum Friihstiick bekommen

wirvon den Arrieros eine gebratene
Forelle mit Kartoffeln geschenkt.
Gut gestdrkt, machen wir uns auf
den Weg. Kurz vor zehn ist es ge-
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schafft. Wir stehen auf dem Palomani-PaR zum ersten
Mal jenseits der 5.000-m-Hé6henlinie. Ein erhebendes
Gefiihl! Gut gelaunt ,fliegen” wir ins Chillca-Tal hinun-
ter. An der Hazienda Finaya stoRen wir dann wieder auf
unsere urspriinglich geplante Route. Auch wenn es hier
sehr schon ist, beeindruckender war auf jeden Fall un-
sere Variante am FulSe der Gletscher. In Richtung Jam-
pa weiter laufend, suchen wir uns einen Lagerplatz ca.
eine Stunde von der Ansiedlung entfernt innerhalb ei-
ner Trockenmauer. Von hier aus haben wir einen phan-
tastischen Blick auf den Berg Tres Picos (Drei Spitzen),
der wie eine Krone anmutet.

5. Trekkingtag: auf dem héchsten Punkt * Einmal in
Ubung, sollte uns heute der zweite 5.000er nicht schwer
fallen. Gegen Mittag erreichen wir mit dem Jampa-PafR}
(5.050 m) den hochsten Punkt der Tour. Yon nun an
geht es eigentlich fast nur noch abwirts bis Tinqui. Hier
dndern wir nochmals geringfiigig unsere Route. Wir wan-
dern nicht wie geplant zum See Laguna Comercocha,
sondern entscheiden uns fiir die Route iiber die Seen
Minaparayoc und Pucacocha. Am See erhalten wir Be-
such von zwei Frauen, die uns eine reiche Auswahl an
Textilien anbieten. Wir entscheiden uns, eine prachtige
perlenbestickte Chullo, die gleichermaRen traditionel-
le wie funktionelle Kopfbedeckung der Hochlandbewoh-
ner, zu kaufen. Diese Miitze reicht bis iiber die Ohren
und schiitzt somit sowohl gegen die intensive Sonnen-
einstrahlung am Tage als auch gegen die Kilte in den
Morgen- und Abendstunden. Aus diesen Griinden wird
diese Miitze hier nicht etwa nur als Festbekleidung, son-
dernim alltdglichen Leben getragen. Am Abend bespre-
chen wir mit Mario das fiir morgen geplante Pachaman-
ca - ein traditionelles Gericht der Hochlandbewohner
aus Lammfleisch, Kartoffeln und Knoblauch. Wir geben
ihm 80 Soles, damit er heute abend noch das Lamm bei
den Hirten kaufen kann,

6. Trekkingtag: ein Bad in heiRer Quelle * Heute kin-
nen wir uns den Luxus leisten, ein wenig linger in den

Die Fotos auf der linken Seite zeigen die
gindrucksvolle Seenplatte siidlich des
Jampapasses und eine vorbeiziehende
Alpakaherde.

Catwalk im Hochland: Bei den Indiofrau-
en erwerbe ich eine Chullo — die
traditionelle Kopfbekleidung der Hoch-
landbewohner — die ich anschlieBend
zusammen mit unseren Arrieros Mario
(links) und Raymondo (rechts) der
Kamera prisentiere
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Erst ein heiBes
Bad vor der
Gletscherkulisse
der Tropen,
wahrend dessen
unsere Begleiter
den Steinofen
beschicken.

Das Ergebnis:
Meerschwein-
chenbraten —eine
peruanische
Delikatesse.

Schlafsdcken liegen zu bleiben, denn die Tour wird nur

sehr kurz sein. Das Schaf, das wir heute abend zuberei-
ten wollen, ist schon geschlachtet und wird von den
Arrieros auf einen Pferderiicken geschnallt. Nach knapp
drei Stunden erreichen wir den Ort Pacchanta, an des-
sen Ortsrand es heiRe Quellen gibt. Genau dort schla-
gen wir unsere Zelte auf. Das warme Wasser wird in ei-
nem sehr rustikalen Betonbecken gefalt, so daR ein
Bad maglich ist. Wahrend wir in den heifen Quellen
relaxen, bereiten Mario und Raymondo das Pachaman-
ca — ein peruanisches Nationalgericht — vor. Dazu wird
eine Grube ausgehoben und ein ,Iglu” aus lose aufge-
schichteten Steinen dariiber errichtet. In diesem ,Iglu”
wird mit Lamadung und Ichu-Gras - andere Brennstoffe
gibt es im Hochland nicht - ein Feuer entfacht. An-
schlieRend werden die heilRen Steine, das Lammfleisch
und die Kartoffeln abwechselnd in der Grube aufge-
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schichtet. Dariiber wird eine Ichu-
Gras-Schicht gelegt, die mit einer
Plane und Erde abgedeckt wird. Nach
einer Garzeit von ca. einer Stunde
wird der ,Kochtopf” in der umge-
kehrten Reihenfolge wieder gedff-
net, Heraus kommt ein wirklich le-
ckeres Essen, das wir uns in der Ab-
endddmmerung gemeinsam mit un-
seren Arrieros munden lassen. Als es
draufen kiihl wird, werden wir von
einem Bekannten Marios in sein
Haus eingeladen. Bei Studentenfut-
ter und Bier verbringen wir einen
netten Abend, an dem wir viel liber
das Leben der Hochlandbewohner
erfahren, zum Beispiel, daR in Peru
eine Schulpflicht besteht, die bisin
die entlegensten Winkel des Hoch-
landes umgesetzt wird. Miide krie-
chen wir nach diesem ereignisrei-
chen Tag in die Schlafsécke,

7. Trekkingtag: mit der Leiter zum
Schlafraum ¢ Unseren letzten Tag
lassen wir gemachlich angehen. Erst
um halb acht ist Wecken angesagt.
Auch unsere Arrieros haben es heu-
te nicht eilig. Sie scheinen gestern
Abend noch léngere Zeit zusammen-
gesessen zu haben. Einmal aufge-
brochen, marschieren wir mit so zli-
gigem Schritt Tinqui entgegen, dal
sogar Mario bewundernd iiber unse-
re Ausdauer feststellt: ,Como Peru-
ano” (wie ein Peruaner),

Schon gestern abend hatte uns Ma-
rio angeboten, die letzte Nacht in
seinem Haus in Tinqui zu {ibernach-
ten. Neugierig nehmen wir dieses
Angebot an. Die Einrichtung ist
mehr als spartanisch. Mehr als eine
klapprige Bank finden wir nicht vor,
Das Haus besteht im wesentlichen
aus zwei iibereinanderliegenden
Rdumen. Der obige ist nur iiber eine
Leiter zu erreichen und dient als
Schlafraum. In der Trockenzeit ver-
ursachtjede Wind-, Auto- oder sons-
tige Bewegung auf der StraRe eine

riesige Staubfahne, die in alle Rit-
zen dringt, so dalt das ganze Anwe-
sen einen recht staubigen Eindruck
macht. Auf dem engen Hof zwischen
Pferden und Hithnern bereiten wir
das Mittagessen zu. Wasser gibt es
im gesamten Dorf nur an einer zen-
tralen Wasserstelle auf der Plaza
Prinzipal.

Riickkehr nach Cuzco ¢ Nach einer
relativ unruhigen Nacht stehen wir
um sechs Uhr auf, um schon deut-
lich vor der Busabfahrt, die fiir acht
Uhr geplant ist, bereit zu sein. Als
der Bus gegen halb acht noch immer
nicht da ist, macht sich langsam Un-
ruhe bei uns breit. Thomas geht zur
Briicke, wo wir vor einer Woche ab-
gesetzt wurden, um auszuschlieBen,
daR der Bus dort bereits auf uns
warten wiirde. Er ist keine fiinf Mi-
nuten unterwegs, als unser Bus ein-
trifft, Wir jubeln! Der Busfahrer er-
zihlt uns, da er in Ocongate iiber-
nachtet habe und erst heute friih
nach Tinqui weitergefahren sei.
Piinktlich (!) um acht kann es los-
gehen. Ohne Probleme erreichen wir
nach nur fiinfstiindiger Fahrt unse-
re Pension in Cuzco. Am Nachmit-
tag ziehen wir alle gemeinsam in die
Stadt, denn zum Abschlul® steht
noch einmal ein peruanisches Essen
auf dem Programm.

Bei Meerschweinchen- und Alpaka-
braten lassen wir unseren Andentrip
gemiitlich ausklingen. Als wir zur
Pension zuriickschlendern, nimmt
uns ein letztes Mal die lebendige
Stimmung des néchtlichen Cuzcos
gefangen. Zufrieden mit dem Verlauf
unserer Andentour sinken wir miide
in unsere Betten. Morgen wird es mit
dem Flugzeug (ber Lima und Iqui-
tos in den Amazonasdschungel zum
Dreildnder-Eck Peru-Brasilien-Ko-
lumbien gehen, wo uns ein weiteres
Peru-Abenteuer erwartet.
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Organisation der Reise  Die einfachste Miglichkeit ist
gine Pauschalreise iiber die bekannten Reiseunternehmen zu
buchen. Spannender und interessanter ist natiirlich eine indi-
viduell gestaltete und organisierte Reise. Allerdings ist gine
sehr sorgféltige Planung und Beschiftigung mit der Materie
unabdingbar.

An- und Abreise e Die Anreise bis Lima erfolgt per Flug-
zeug. Auf jeden Fall sollte man sich schon mindestens ein
dreiviertel Jahr vor Reisebeginn um die Fliige bemihen und
die Preise vergleichen. Preise; 900 bis 1.200 EUR,

Flugzeugverhindungen im Inland e Die bequemste Art
in Peru zu reisen, ist das Fliegen. Es ist auch wesentlich preis-
werter als bei uns. Interessant sind hier die Nationalen Air-
passe (bei Aero Continente: Inca Airpass), mit denen mehrere
Inlandsfliige im Pakel zu giinstigen Preisen erworben werden
konnen. Informationen (ber die verschiedenen peruanischen
Fluggesellschaten erhdlt man bei ,South American Explorers”
im Internet: www.samexplo.org Wir sind mit der Aero Conti-
nente geflogen. Infos (ber www.aerocontinente.com.pe, Bu-
chungen von Deutschland aus erfolgen (iber: PERU DIRECT,
Romerstr. 18, 56355 Nastétten, Tel.; 06772/9693-0, E-Mail:
perudirect@t-online.de

Bus e Uberlandverkehr: Der Bus ist das in den Andenldndern
am hdufigsten benutzte und preiswerteste Verkehrsmittel.
Allerdings mufi hier Zeit mitgebracht werden. Die Anreise von
Lima nach Cuzco mit dem Bus ist lang (ber 1000 km), nimmt
mindestens 3 Tage in Anspruch.

Umgebung um Cuzco: Die Busverbindungen in die Umgebung
von Cuzco (Pisac, Urubamba, Ollantaytambo) sind gut. In
Guzco fahren die Busse von verschiedenen ,Terminals" ab,
die sich leicht dndern kdnnen. Vor Ort informieren!

Transport zum Ausgangspunkt der Auzangate-Tour;
* Busse nach Mollepata (ca. 3 h) und Quillabamba
(mind. 10 h, nur nachts) oder mit der Eisenbahn.

Cordillera Vilcanota (Auzangate):

* Busse nach Urcos, von dort per LKW nach Tinqui,

* Es soll dreimal wichentlich einen Bus nach Tinqui geben.

o it Kleinbus, den man in Cuzco bei verschiedenen
Transportunternehmen mieten kann. Wir kiinnen als
absolut zuverldssig empfehlen: PURIKUQ ADVANTURE,
Plateros N° 361 Cuzco, Tel. 0051-84-245527.

Bahn e Das Schienennetz Perus besteht aus nur 3 Strecken,
aber daflr sind sie um so eindrucksvoller. Die bekannteste
Strecke (und die hichstgelegene der Welt) ist die Andenbahn
von Quillabamba tiber Machu Picchu und Cusco nach Puna,
Yon Cuzco aus verkehren verschiedene Ziige nach Machu Pic-
chu. Uber die Bedingungen, die Preise und Fahrpline kann
man sich (ber South American Explorers (www.saeexplo.org
bzw. SAE Cuzco, E-Mail: saec@amauta.rcp.net.pe) eine quie
Ubersicht verschaffen.

Klima und beste Jahreszeit  In Peru unterscheidet man
nicht nach Jahreszeiten, sondern nach Regen- und Trocken-
zeit. Die glinstigste Zeit ist die Trockenzeit von Mai bis Okto-
ber. Zwar fallen die Temperaturen nachts unter den Gefrier-
punkt, aber am Tage ist es meist sonnig und etwa 20° C warm.

Trekking in den Anden/Arrieros o
Peru ist neben Nepal gines der schins-
len Trekkinggebiete der Welt wo man
ohne jegliche Anmeldungen und Geneh-
migungen seine Trekkingtouren nach
Belieben auswéhlen kann. Geringe Ge-
biihren werden nach unserem Kenntnis-
stand nur fir den Nationalpark Huaras-
can und den Inkatrail (Infos unter
www.saeplo.org) erhoben. Nirgendwo ist
es technisch leichter als hier 4- oder
5.000er zu ,machen” ohne hochalpinis-
tische Ausriistung.

Die Trekkingrouten verlaufen nicht auf
markierten Wegen, sondern auf alten
Handelswegen und Indiopfaden. Hiitten
gibt es den peruanischen Anden nicht.
Seine gesamte Verpflegung muB man
mitnehmen, eventuell notwendige Hilfe
ist oft Tagesmérsche entfernt. Allerdings
ist es fast Uberall moglich, ortskundige
Arrieros (Viehtreiber) mit Tragtieren an-
zuheuern. Preise: Arriero: ca. 4-7 $ pro
Tag. Pferde/Maultiere/Esel/Lamas: ca.
4-5§ pro Tag.

Ubernachtung in Ortschaften e In
Stédten und groBeren Ortschatten sollte
man auf jeden Fall in Hotels oder Pensi-
onen dbernachten. Reguldre Zeltpldtze
gibt es nicht, Wildes Zelten ist aber aus
Sicherheitsgriinden nicht zu empfehlen.
Empfehlen kdnnen wir; Pension Alema-
na, Tandapata 260, San Blas Cuzco, Tel.:
0051-84-226861, E-Mail: info@stay.de
oder pensioalemana@terra.com, Preise:
EZ:25/33%, D7Z:37/45$, Drei-B-Z:48
/ 57 § (Nebensaison/Hauptsaison).
Internet; www.cuzco-stay.de

Verpflegung ® Viele Lebensmittel kann
man vor Ort kaufen: Tee, Kaffee, Milch-
pulver, Margarine, Kdse, Marmelade,
Honig, Brot fir die er-sten zwei Tage, ein
wenig Obst und Gemiise (2.B. Apfel,
Mihren, Tomaten, Gurken, Paprika, elc.),
Schokolade, Kekse, Kartoffeln, Nudeln.
Einiges empiehlen wir von zu Hause mit-
zunehmen: Lightfoodnahrung, Trocken-
obst, Misli, Friichteschnitten, Vollkorn-
brot in Biichsen, Brausetabletten, Saure
Drops bzw. Gletscheisbonbons, Dextro-
Energen, Salami, Schinken, Tariex-Brot-
aufstrich.

Ausriistung e Hier gelten prinzipiell die
Regeln fir Trekkingtouren im alpinen
(andinen) Geldnde. Zelte und warmer
Schlafsack sind aufgrund der kalten
Néchte Pflicht. Ein Kiichenzelt trégt dazu
bei, dali man die kalten Abende gemiit-

licher und geselliger gestalten kann.
AuBerdem kdnnte es bei einer Schlecht-
wetterperiode sehr niitzlich sein. Wich-
tig sind eine oder mehrere Kocher zur Zu-
bereitung der Nahrung.

Ausriistungsverleih e Sinnvoll ist es,
sich einen Teil der Ausriistung vor Ort zu
mieten. Cuzco ist geradezu Ubersdt mit
Ausriistergeschéften. Wir haben gute Er-
fahrungen gemacht mit SOQLLAQ'ASA
Camping Service, Plateros 359, Cuzco,
Tel.: 0051-84-252560. Schlafsack, Zelt
etc. kosten jeweils 1 bis 3 Dollar pro Tag.

Literatur

e Handbuch fir individuelles Reisen
und Entdecken, PERU BOLIVIEN,
Kai Ferreira Schmidt,
Reise Know-How Verlag,
11/1997; ISBN 3-89662-330-3

e Abenteuer Trekking, Peru:
Matthias Wittber,
F. Bruckmann KG, Minchen, 1997
ISBN 3-7654-2980-5

e Trekkingfiihrer Peru, Oskar E. Busch,
Bergverlag Rudolf Rother, Miinchen,
1996; ISBN 3-7633-2705-3

e Peru: Inka Trail und Region Cusco
(aus der Reihe ,Der Weg ist das
Ziel"), Lars Schneider,
Conrad Stein Verlag, Struckum,
1999; ISBN 3-89392-180-X

Karten e Fiir den Auzangate Trail gibt
es zwei Karten: Ocongate, IGN (Instituto
Geografico Nacional); 1:100.000, 1993;
Cordillera Vilcanota Tinqui — Auzangate,
1:50.000 South American Explorers
(SAE), 1985; wobei diese Karte nur ei-
nen Ubersichischarakler hat, Es fehlen
viele Informationen einer topografischen
Karte. Bezug bei ,South American Explo-
rers”, Internet: www.samexplo.org, Prei-
se: IGN: 9§, SAE: 5§, Versand: 5 $.

Niitzliche Internetadressen

® \Www.samexplo.org

® Www.peru-erleben.de

o www.clickfisch.com, hier unter
LLander & Reisen” und
dann unter ,Peru” anklicken:
dort gibt es unter ,Online-Reise-
fihrer” weitere interessante Links

o www.lonelyplanet.com.au/dest/sam/
peru.him

® www.peru-explorer.com

® Www.magicperu.com

Geld und Wéhrung e Wahrung ist der
Nuevo Sol. Sein Kurs schwankt und ist
vom Verhéltnis des Dollars zum Euro ab-
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hangig: 0,75 EUR = ca. 1,50 Sol. Es ist
jedoch nicht ungtinstig, bereits Sol in
Deutschland zu tauschen. Der Dollar ist
die uneingeschrankie Zweitwahrung des
Landes, mit der man sich bereits zu Hau-
se mit etwa der Halfte des Reiseetals ein-
decken sollte, Es ist sinnvoll, sich ei-
nen gréferen Betrag in Ein-Dollar-No-
ten geben zu lassen. Abselts der grofe-
ren Stddte kommt man ohne Bargeld auf
keinen Fall aus. Einen Teil des Bargeld-
vermogens sollte man in Sol umtau-
schen. Zur Bezahlung auf Mérkten, im
Supermarkt, Taxi etc. Auch hier sollte
man sich kleinere Banknoten geben las-
sen. Die Bezahlung mit allen gdngigen
Kreditkarten funktioniert nur in gehobe-
neren Hotels und Geschéften.

Sprache und Zeithegriff ¢ Eine selbst
geplante Reise durch Peru ist ohne
Kenntnisse in der spanischen Sprache
u.E. nicht maaglich, denn man spricht
hier kein Englisch. Man sollte auf kei-
nen Fall zu knapp planen. Begriffe wie
Pnktlichkeit, Zuverléssigkeit und Hast
sind hier noch oft Fremdwdrter. Deshalb
gilt als Regel Nr. 1: Weniger ist mehr!

Gesundheit # Die nachfolgenden In-
formationen stellen Tips dar und haben
keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit. Die
Konsultierung eines Arztes ist in jedem
Falle anzuraten,

Hahenvertrédglichkeit: Man bewegt sich
hier fast ausnahmslos in Héhen ber
3.000 m. Darum oberstes Gebot: Aus-
reichende Akklimatisierung! In den er-
sten Tagen sollte man es ruhig angehen
lassen. Wichtig ist es, viel zu trinken,
auch wenn kein Durstgefiihl da ist. Al-
kohol meiden.

Durchifall: Magen- und Darmstbrungen

sind aufgrund des ungewohnten Essens

und verschmutzten Wassers nicht sel-

ten. Die wichtigsten Grundstze zur Ver-

meidung solcher Probleme:

e (Gaststétten empfehlen lassen.

e Wasser nur vorbehandelt trinken.

e Keine rohen Salate, rohes Gemiise/
Obst ohne Schale essen.

» Kein Eis essen.

Impfungen: Uber den erforderlichen per-
sonlichen Impischutz sollte man sich bei
tropenmedizinischen Instituten bzw.
beim Hausarzt erkundigen. Auch die
nachfolgend genannten wichtigsten
Impfungen erheben keinen Anspruch auf

Allgemeingliltigkeil, Tetanus, Hepatitis A,
Hepatitis B, Typhus, Tollwut, Malaria und
Gelbfieber (bei einem Urwaldtrip).

Reiseapotheke: Auch dies sollte mit dem
Hausarzt besprochen werden. Die wich-
tigsten Utensilien: Durchfallstopper, Sal-
be gegen Insektenstiche (Urwald bei Ma-
chu Picchu), Kopf- und Halsschmerztab-
letien, Breitbandantibiotikum, Antibiotikum
gegen Magen-Darm-Infektionen, Sports-
albe und Verbandszeug, Fieberthermome-
ter,
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Sicherheit e Siidamerika und Peru geniefien in Punklo Si-
cherheit einen (vermutlich berechligt) schlechten Ruf. Unsere
Erfahrung ist jedoch, dali mandurch ein entsprechend vorsich-
tiges Verhalten die Gefahren deutlich vermindern kann. Fol-
gende Ralschldge: Gepdck niemals aus den Augen lassen, Kor-
perkontakt bzw. Rempler vermeiden, Papiere und Geld immer
am Korper aufbewahren, Fotoapparat und Videokamera nach
Mdglichkeil nicht stdndig offen tragen, seridses Hotel/Pensi-
onwéhlen, nach Einbruch der Dunkelheit nicht durch verdach-
tige Gassen gehen, sondern sich vom Hotel aus ein offizielles
Taxi bestellen lassen (kein Schwarztaxi).
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